TRAUMAVERTEERT/D :
CATHY VAN GORP & KELLY VERCAIGNE

* Cathy en Kelly waren ooit therapeut en client — samen legden ze een

unieke weg af en zijn nu bevriende therapeuten
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* Kelly is ervaringswerker ,

* bezieler van inloophuis T'Hus De Bolster,

* docent en stagecoordinator bij UCLL Heverlee,
* medeoprichter van Herstelacademie en

* contextueel counselor bij groepspraktijk Contour te Kortrijk
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Cathy is klinisch psycholoog en traumatherapeut bij Solentra ,

heeft een privépraktijk te Zedelgem ,

is auteur van tientallen artikelen en boeken rond systeemtherapie en

liet ons te AZ Groeninge een “trauma’” na toen ze na |2 jaar er haar

functie opgaf als coordinator en groepstherapeut bij het psychiatrisch
dagziekenhuis ,de BRES .
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* Straks volgt een interview met hen beiden door Peter Dierinck
* Peter is psycholoog in het Psychiatrisch Centrum Gent-Sleidinge.

* Hij bundelde zijn ervaringen en ideeen over herstel, kwartiermaken en
vermaatschappelijking in het boek ‘Hoopverlenen’.

* Woord van dank en welkom

* Wie ben ik ? Psychiater en systeemtherapeut AZG Kortrijk
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TRAUMA “VERTEERT “ HET BREIN
PSYCHOTRAUMA EN NEUROBIOLOGIE

* Psychotrauma heeft een impact op de hersenen van de slachtoffers maar

ook die van hun nakomelingen

* Hoe vroeger het trauma plaats vindt in de levensloop , hoe groter de *

schade

* Epigenetische veranderingen na het trauma verklaren waarom
transgenerationeel de schadelijke effecten “biologisch “ blijven

doorwoekeren,
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6 WAT IS EEN PSYCHOTRAUMATISCHE ERVARING?

Type psychotrauma
- Dreigende dood of ernstige verwonding

- Seksueel —verbaal — emotioneel - fysiek geweld — aanhoudende hongersnood

Blootstelling

- Hetzij zelf ondergaan , hetzij als getuige bij een naaste familielid of goede
vriend

- Herhaaldelijke of extreme blootstelling aan afschuwelijke details/gevolgen van
trauma
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THE LIMBIC SYSTEM
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BREINSCHADE DOOR PSYCHOTRAUMA

Studies bewijzen dat de hippocampus krimpt bij ( herhaald ) psychotrauma

De mate waarin , hangt af van ernst , duur en herhaling van het trauma

De hippocamus is de zone waar geheugen en leren zijn opgeslagen

De structurele veranderingen leiden tot geheugen — en

inprentingsstoornissen
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10 BREINSCHADE DOOR PSYCHOTRAUMA

* De werking van de amygdala verandert

Dit gebied is betrokken bij emoties en verwerking van angst

De amygdala wordt in geval van trauma overactief met angst-en

paniekgevoelens voor gevolg

Ook ontstaat sneller uitputting en vermoeidheid
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Il BREINSCHADE DOOR PSYCHOTRAUMA

* Er treden veranderingen op in de prefrontale cortex , een gebied waar

beslissingen worden gemaakt en impulsen gecontroleerd
* Gevolg : schade leidt tot impulsief gedrag en toenemende besluiteloosheid

* In deze zone zien we ook het neurobiologische substraat waar depressies

“ontstaan
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12 HORMONENDISBALANS DOOR PSYCHOTRAUMA

* Verhoogde cortisolspiegel met bloeddrukstijging en versneld hartritme

* Verhoogde dopaminespiegel met amotivatie en verminderde

genotsgevoelens
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14 GLUCOCORTICOID-RECEPTOR-GEN (NR3Cl)

* |s een gen in de hersencel welke de aanmaak regelt van het eiwit of de

receptor die op de celwand zit en verantwoordelijk is voor de binding van

cortisol

* Dankzij die binding op hypothalamus en hypofyse wordt het toxische
cortisol of stresshermoon ahw geneutraliseerd en dit leidt via negatieve
“feedback” tot een vermindering van de cortisol secretie =

aanpassingsreactie = beschermend tegen breinschade
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15 GLUCOCORTICOID-RECEPTOR-GEN (NR3Cl)

* Welnu :aanhoudende en/of zeer ernstige stress leidt tot epigenetische
veranderingen door een chemische verandering zijnde een “methylatie
van dit gen ( welke dan ook zo kan doorgegeven worden aan volgende
generaties )
=> vermindering in expressie van het gen en gestoorde stressrepons =

geen daling cortisol
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16 TRAUMA OP KINDERLEEFTIJD (MCGOWAN P.ET AL., 2009)

* Postmortem onderzoek bij suicide
* Met of zonder voorgeschiedenis van kindermishandeling

* Onderzoek naar methylatie van NR3C|-promotor in hippocampus

* Kindermishandeling => verhoogde methylatie NR3CI-promotor

=> Gen-expressie is verminderd
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TRAUMA OP JONGVOLWASSEN LEEFTI|D (cHuUBARYV.
ET AL, 2023)

* Focus op chronische stress bij jongvolwassen

* Chronische stress leidt ook bij deze groep tot verhoogde methylatie van
het gen , lagere veerkracht en verhoogde kwetsbaarheid voor stress in

later leven

* Ingrepen om stress-systeem in evenwicht te houden bij chronische stress

en trauma zijn dus extreem noodzakelijk
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18 TRAUMA OPVOLWASSENENLEEFTI|D

* Er zouden minder uitgesproken gen-veranderingen optreden naarmate

trauma zich op latere leeftijd zou voordoen
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19 HOE LANG KUNNEN EPIGENETISCHE EFFECTEN
WORDEN DOORGEGEVEN ?

* Onderzoek naar nazaten van de grote hongersnood inVlaanderen agv de
aardappelziekte met veertigduizend extra overlijdens tussen 1845 en 1848
leert ons dat welsiwaar in afnemende mate tot op vandaag nog sporen

terug te vinden zijn in de genen van de huidige generatie Vlamingen
* Dit blijkt te correleren met hogere diabetes en hypercholesterolemie

* Vermoedelijk ook verband met grotere mentale kwestbaarheid

| KU LEUVEN



20

21/06/2023

SLOTWOORD

* Trauma therapie is heilzaam zowel voor de gekwetste ziel als voor het

gekwetste brein

* Na het muzikaal intermezzo verzorgd door Ruben Boussier en Dieter
Buyck , komen Cathy , Kelly en Peter aan het woord in een interview-

format

* Dank voor uw aandacht !
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